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<<Семья - Важнейший из феном;ноВ, 
сопроВождающий человека В течение Всей 

его жизни. Значимость ее Влияния на 

личность, ее сложность, многогранность 

и проблематичность обуслаВлиВают 

большое количество различных подходов 
к изучению семьи.>> 

Болотова Н.П. 

Важнейшим фактором станоВления личности 

ребёнка является психологическая безопасность. 
Психологическая безопасность Во многом 

определяется эмоциональным климатом семьи, в 
которой растет ребенок. 

Но, к сожалению, семья (даже Внешне 

благополучная) иногда напоминает театр 

Военных дейст8ий, арену ожесточенных споров, 
Взаимных обвинений и угроз, нередко доходит и 

до применения физической силы. А Ведь именно 
семья должна обеспечивать разВиВаюt~Jий 
характер и состояние психологи.ческой 

защищенности. Дети очень чуВстВите.льны к 

Влиянию психологического насилия, опасности, 
дискомфорта. 
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Психологическое насилие - Э'IJ'O 

ОоздейстОие, причиняющее обиду, 

Вызывающее гнев, страх, эмоциональную 

неуОеренность О собстВенной 

значимости. 

Порой родители в Воспитательных целях 

проявляют психологическое насилие по 

отношению к собственному ребенку, не 01пда8ая 

себе отчет 8 том, что, таким образом, они 

достигают проtпи8оположного эффекта. 

Ребенок осознанно или неосознанно начинает
 

сопротивляться, по-своему отражать 

неблагоприятные Воздействия со стороны 

родителей, старается Всячески защититься от 

Возможных угроз его личности. 

Так формируются определенные механизмы 

психологической защиты. В некоторых слу
чаях 

дети начинают лгать, из8орачи8аться, 8 других, 

наоборот, противостоять родителям: делать 

Осе 80 Вред, Вести себя 8ызы8ающе, 

демонстрати8но, открыто или скрыtпо 

бунtпова111ь. 

Психологическое насилие в семье имее1п следуюи~и
е 

проявления: употребление родиtпелями бранных 

слов 11 крика, постоянные допросы tl унижения, 

оскорбления, угрозьt. 
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Основные причины наруи1ения пс11хоА02ической 

безопасноеtпи ребенка В семУ, 

1.Дефицит Внимания к ребенку В семье. Тогда, 

когда даже ухоженный, ВоВремя накормленный, 

заботливо одетый ребенок может оказаться 

Внутренне одиноким, пс~lХологически 

безнадзорным, поскольку до его настроения, 

переживаний, интересов никому нет дела. 

2. Психологическая безнадзорность 8 сочетании с 

гиперопекой. Там, где господстВует жесткая 

регламентация, где Все определяется 

наставлениями и инструкциями, не остается 

места для нраВстВенности. 

3. Напряженная жизнь, стрессовые ситуации, 8 

тех семьях, где происходит разлад между 

родителями. 

В результате постоянного нарушения 8 семье 

психологической безопасности, у ребенка 

формируется низкая самооценка, на фоне других 

детей он начинает осозна8ат.ь с8ою не успешность. 

Нарушения психологической безопасности 

проя8ляю,пся 8 САедующем: беа~окойный сон, 

1прудности В засыпании, прояВления беспричинной 

обидчиВости, плакси8оапи или п0Вы111енной 

агрессиВнос,пи, рассеяннос,пь и неВн~и,t.ательнос,пь, 

t~рояВления упрямс,пВа, наруиlенuе аппе1пи1па, 

поВы~иенная 1преВожнос1пь. 
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Факторъt, которые позволяют родителям 

оказывать позитивное Влияние 1'а судьбу 
своих детей, 

а также на принимаемые ими решения. 

1. Взаимоотношения родителей. 

Ребенок - плод взаимоотношений родителей. И 
любовь родителей друг к другу - это его жизненная 
основа, основа его уверенности в себе, в своей 
ценности. Если ребенок Видит, что его родители 
любят друг друга, он чуВствует себя в 
безопасности. 

И еще важным моментом является личный пример 

родите.лей. Если с ребенком проблемы, то в первую 
очередь нужно анализировать себя и свои 
взаимоотношения в семье. Обычно дети зеркально 
отражают наши проблемы. Но пока мы сами не 

преодолеем эти проблемы, мы не сможем требовать 
этого от детей. Требуйте от себя вежливости, 
уважения к собственным родителям, 
бесконфликтности, здорового образа жизни. Как 
известно, дetnu поступают не так, как мы ~,м 

говорим, а так как посtпупаем мы сами. 
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Факторы, которые
 позволяют родител

ям 

оказывать позитивн
ое Влияние ifa судьбу 

с8оих детей, 

а такж.е на пр
инимаемые им

и решения. 

2.Создание безопа
сного климата 8 семье. 

Атмосфера безо
пасности обеспеч

и8ается 

гармоничным со
четанием т8ерд

ости и мягкости,
 

труда и отдыха.
 Необходимо поо

щрять и х8алить 

детей для раз8и
тия адек8атной 

самооценки. Дом,
 

где ребенок чу8с
т8ует, что ему р

ады, что он 

8ызы8ает интере
с, что его у8ажа

ют, его 

переживания разд
елены и он играет

 определенную 

нужную и Важную
 роль, Всегда будет

 притяги8ать 

его и поддержи8а
ть его у8еренность 8 себе. 
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Факторы, которые позволяют родителям 

оказывать позитивное Влияние ,(а судьбу 
своих детей, 

а такж.е на принимаемые ими решения. 

3.Фактор, который поз8олит родителям 

оказывать позитивное Влияние на судьбу 

своих детей и на принимаемые ими решения 

это - эффективное общение с детьми. 

Самая простая помощь состоит в создании у 

ребенка убежденнос,пи в том, что он хороший и что 

родители его любят, искренне радоваться 

малейшим успехам своего ребенка, интересоваться 

его делами, формировать Веру в успех. При 

неудачах ребенка подчеркивать его достоинства, 

подкреплять у8еренность в собственных силах, 

формировать перспективу. При критике 

сосредотачивайте Внимание на конкретном 

поступке ребенка, не подвергайте кри1пике 

личность ребенка 8 целом, не оскорбляйте, не 

унижайте его дос1поинстВа: Вместо «Какой 1пы 

растяпа, Вечно Все роняешь!», лучи1е сказать: «В 

следу1о~циii раз будь, пожалуйсtпа, поаккураtпнее». 
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Поскольку психологическа

я безопасность 

ребенка - условие жизненной усп~ности и 

гарантия благополучия че
ловека в жизни, 

очевидно, что родителям. 
не cmoitm 

экономить силы на ее обес
печение 8 

детстве. 

У детей существует колосса
л.ьная 

потребность в родителях.
 

Поэтому 8аж.но уделять Вр
емя ребенку, 

проявлять интерес к жизн
и ребенка. 

Спрашивать, как прошел де
нь, что он 

думал., переживал., чу8ст8о8а
л.. 

Выслушивать своих детей п
редельно 

Внимательно, о чем бы они 
ни говорили. 

Рассказывает - значит, до8еряе
т Вам. 

Важ.но не потерять этого до
8ерия. 

1 


